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ARPAIS DUBOIS over haar ‘kamikazetentoonstelling’ in de Antwerpse Galerie Van der Mieden

Elke dag een tekening, een jaar lang

Schilderes en tekenares Arpais Dubois (38) toont vanal vandaag
in Antwerpen haar ‘nachtboeken’: 46 schetsboeken metin
totaal 2.748 tekeningen, die samen de dagboeken van één jaar
en 26 dagen vormen. Een spiegel van zichzelf in tweeduizend
en enige scherven. 'lk sta in mijn blootje, zegt ze. 'Zolang de
tentoonstelling veraf was, had ik moed. Nu krimp ik weer in

elkaar. Maar toch ben ik blij dat ik het doe.
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BRUSSEL @ In potlood, krijt, pastel,

en inkt Dubais
haar innerlijke wereld bloot.
Beelden, woorden en kleuren, die
zich onstuitbaar aan de
kunstenares opdringen en de
vertolking zijn van gedachten en
emoties. Verdriet, melancholie,
vreugde en zoveel meer.

Elke clag maaakt Arpais Dubois één ol meer-
dere tekeningen, 5 Nachts ol s avonds leat
Uitwaalerende viekken, lichamen of delen
ervan, licht surrealistische scénes mel (lar
den enigmatioche tekst i hiet Frans, de
videriaal van Arpais. In haar tekeningen zit
ten grote en kleine verhalen vol lielde, duis-
tere gedachten, de verdwazing van de
wereld en de zware last van de geschiedenis,
Mu eensvol boosheid gekrast, dan weer met
waterverf zacht geschilderd

“Tot nu toe entmantelde ik altijd mijn
schetsboeken”, venelt de kunstenares in
haar kleine abelier in Anbwerpen. "Ik sebec
teerde zell de tekeningen tot 1k cen verhaal
hacl.” Tussen ons in lggen stapels schetsboe
ken, allemmaal even grool en met een rware
omslag. Het resultaat van jaren slapeloze
nachien

"IK bracht soms vier tekeningen uit zo'n
schetsboek samen inéén lijst, dat is natuur-
lijk een vorm van manipulatie en enscend-
ring. £o kon ik ook heel wat dingen weg
maffelen. Ik behield de contrale en kon het
verhaal zo aantrekkelijk en oegankelijk
maken als ikzell wilde. Dat gal mij ook een
#ekere rust, want ik plaatste cen soort para-
vent voor mijn werk. Dat Leat ik nu hele-
maal los, Nu presenteer ik alles. Het §s een
tranche de vie, &n boek is ongeveer een
week uit mijn leven. Er is nlets gefilterd. [k
sta i mijn blootje, dit is mijn kamikazeten
oanstelling.”

‘Vonk van emotie

e 46 schetsboeken worden chronolo-
gisch gepresenteerd, te beginnen met |
jantari 2000, £e liggen netjes naast clkaar op
speciaal voor de gelegenheld ontworpen
tafels, Ter inzage van de bezoeker in galerie
Van der Mieden in Antwerpen.

“Als je de moed hebt ze allemaal te door-
-|1.5:10|r::, zie jedat et golven inzitten en dat
bepaalde thema's steeds terugkeren. Ook
voor mij was het een fijne oefening om daar
richt op te knijgen. Normaal gezien leg ik
mijn schetsboeken een hele tijd opeij. Pas
later kifk Ik of bepaalde tekeningen een
baxis kunnenvormen voor een schilderij, De
violtk ks dan de berkenning van dat moment:
de tekening moet opnieuw dezellde emotie
teweegbrengen. Het |s belangrijk dan die
emotie al vereerd is, maar tegelik wil ik
vesar een schilderi] wel verrekken van jets
dat mij al vertrouwd is. Uit de rekeningen
die ik nu laat dHen s nog geen schilderi)
voorigekomen, ik heb ze zell nog maar
onlangs opnicuw bekeken”

Het idee voor zo'n enteonstelling bestond
al langer, maar het heelt enige overredings-
kracht gekost om de kunstenares te overha-
len. "1k ben er zelf over beginnen te praten
als mogelijkheid, maar toch zic ik met een
weer dubbel pevoel: ik ben heel beniewsd

naar de reactics, maar mijn angst is even
grooL. Sommige tekeningen maken mij heel
onzeker, normaal zou ik 2¢ nooll tonen”
Misschien heeft Arpais Dubois angst, maar
evingoed s er onwennigheid en géne bij de
toesc houwer, Want zelden bt een kvende
kunstendar je somsar 2ijn of haar schets-
boeken inkijken

“Ik ben bang omdat ik me hilemaal Bloot
geel. Emotioneel. Die dagboeken zijn een
sIredm of CONSCIoUsNess en een stream of
emoriomality, dat i5 bij mij niet meteen e
scheiden. Het is een monelooe, de hele ont-

staanspenode ben ik alleen en spreck dus
pegen merell. Een aantal dingen zijn louter
aan mezell gericht, weliswaar gaan re nok
over wat er in de bultenwereld gebeurd s,
mar nu kan er dus een dialoog ontstaan.”
“Ik ben ook bang omdat de persoon die
daar nu op de tafels ligr, de persoon dic zich
terugzirekt in het arelier en de teleloon niet
opneemt, ¢en heel ander iemand Is dan de
sociale persoon die (k in de bultenwereld
ben. Mijm atedier is mijn beschutting,”
Arpais maakt soms ¢én, soms drie, soms
vijftien tekeningen per dag. Ze tekent elke
dag, "Dagelijks tekenen Is een manker om
mijn hoofd leeg te maken. Tot nu toe heb ik
daar geen ander systeem voor gevonden.
Sommige mensen gaan pogeen (lachi] Ook

KUNSTENARES ARPAIS DUBOIS:
Met mijn tekeningen
stel ik orde op zaken
en maak ik een
analyse, tegelijk in
beelden en woorden

als tk ben gaan lesgeven (Arpais Dubaois is
docente ll:h”l’h.".ll'lIJ'I‘L"-fl."-I.'I'IJ."ﬂ LRI UK
Lucas, Amtwerpen, ER) en de dingen zijn
gerepd die genend moesten worden, is ereen
moment aan het einde van de dag dan ik
moe! iekenen, Anders blipren de zaken rich
opstapelen.”

"Mt mijn rekeningen soel ik orde op zaken
enmaak ikeenanalyse, tegelijkin beeldenen
woonden. £ ontstaan sanven. Soms zitten e
dromsen in de tekeningen, mijn dromen zijn
heel beeldend en weinig verhalend: ze wor-
den mij bijna op een blaadje gepresenteerd.
Ik schriff in het Frans omdat dat de taal is
waarin ik denk. Voor de tentoonstelling heb
ik de reksten vertaald, albs steun voor de kij
ker. Maar ik besel dat het bijnaonmaogelijk is:
ve] beelden zijn malgebonden en de woord-
spelingen worden verpletterd,”

O mijn kunst therapeutisch is7 Nee, en ik
hou ook nict van het woord ‘therapie’, Koken
o1l POCTSEN Zijn VOOr sommige mensen ook
een therapke (Lachr L Tk ben een bewuste teke
naar, ik doe niet aan donfure aomatique. 1k
s hiakel miet alles wit terwijl ik teken, Tekenen
is rrouwens hard Labeur, Ik weet ook noojt
waar de tekening mij zal brengen: binnen de
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seconde komt er iets in me op en moet ik er
bets e doen, Als ik schilder bestaan ijd niet,
is er ook geen druk, Schilderen is een beest ik
weel vanwaar ik verirokken ben en waar ik
altijd op kan terugvallen. Tidens het teke
nen hoor ik daarentegen van alles in mijn
hoold dat op het blad moet en dat stopt pas
als ik moe ben. Tekenen is ook vaak pijnlijk
omdat ik diep kerd, Ik wil 2o cerlijk mogelijk
Zijn, anders zouden het llustraties worden
En ik bvou mien 2o van verhaalijes

“00it heb ik cen twntal maancen nict kun
nen tekenen, lets triestigers kun e je et
vosorstelben, Ik zat hi ok al e vren, e wagh
ten tol of Wwis Kwant En or kwan niets, e
fewam geen Lekening op besock. Dat is oon
heel andere vorm van alleen zijn. Mijn leven
i1 het atelier stopie. Het tegenwicht was
Wi, '|.\..|..|||.l||-c|: .'||:||,"h. ] l\.!l_' |!-|||Iur5.'.'.-|_'n'||1
awhaar werd: werken, winkelen, een briel
postean. [k was blij dat bt voorba) was, mai
he b mwcscm 0wt Hlem s ersoiskoeny wat et biliw k
had veroorzaaky”

Arpais Dubols heelt noe ecn tweede,
bescheiden tentoonstelling lopen, in het
paychiatrisch centrum Elim in Kapellen
“Daar voon ik tekeningen van tien jaar gele
den, wit cen bumdel die ook een jaan
Pestreek, Het zijn allemaal Dehamen. 1k
wid die tekeningen vonen omdat het daar
gaal om mensen die het moeilifk hebben

met wat in hun hoold en vermoedelijk ook
in hun lijf omgaat. [k ken de gevallen niet,
miaar begin februari hebben we samen een
gesprek. 1k wou de mensen dit bieden,
omdat ik toen ook in een zeer moeilijke
periode zat en die gevoelens probeerde ult
te drijven met mijn beelden van het
lichaam, Voorts hangen er vier doeken die
een zeer geruststellende omgeving laten
zien. Werken die tonen dat 2o'n situatie
voorbij kan gaan. Het is een hommage aan
de tijd, die veel kan helen”

Concentratiekampen -

Arpais Dubods benadrukt dat haar werk
over de kleine dingen des levens gaat
Waarin weliswaar grote verhalen schuil
gaan. Neem het verhaal van haar vader, cen
Fransman. £ij is in Gent geboren, groelde
tot haar zes jaar op in een dorpje in de
buur van de Mont Ventoux, maar woont
sindsdien weer in Belgié. "Mijn papa is 87
Ik heb een boekje over hem gemaakt, mijn
afstudeerproject. Dat was therapie, ik had
dat toen nodig. Mijn vader heeft de con
centratiekampen overleeld, maar daar
werd thuis niet over gesproken. Voel dat
miaar ecns als je drie. zos of zestien bent. En
wiren zovee] houdingen, woorden en reac:
ties, die ik niet begreep. In mijn boek ben ik
vertrokken van het grote verhaal over de
kampen, waar ik ekeningen heb bijge
maakt, want mijn vader wou niet meewer
ken - tot op het laarste. Nadien, mijn papa
wits toen al 73, is hij over zZijn ervaringen
beginnen te spreken in scholen, onophou:
delijk. lets wat hij vijftig jaar lang nooit had
gedaan. Sindsdien hebben wij cen echie
vaderdochtemelatie”

Haar vader zat teruggetrokken in een
schild, e cirapace. Laat dat nu net een
woord en een beeld #ijn, dat vaak voorkomt
in de geheimezinnige en verokkelijke teke
ningen van Arpais Dubeds. Een eenvoudig
concreet beeld waann een beladen verhaal
besloten lig
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